
後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
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び 印
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被

保

険
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㊞

こんなとき A
どうするの

0800-200-0284 ／ 086-801-5537

真庭ひかりネットワーク指定管理者　公益財団法人真庭エスパス文化振興財団　〒719-3214 岡山県真庭市鍋屋17-1

　名義変更届と、口座振替をご希望の方は
口座振替依頼書をご提出ください。ご来局、
または郵送で手続きをお願いします。
　新しい口座からの引き落としは、金融機
関・ＭＩＴそれぞれで内容に不備がないこ
とが確認された翌月以降からはじまります。
それまでは現金納付書を郵送いたします。

名義人を変更したい。

どんな手続きが必要なの？

名義変更届けと
口座振替依頼書を
ご提出ください。

ご契約について〈NTT岡山支店 光ネットワーク担当〉

受付：平日  9：00～17：00

0120-248-995
故障について〈NTT故障受付〉

受付：年中無休  24時間受付

ＮＴＴ提供サービス

後期高齢者で低所得の方には減免制度があります
からのお知らせ

　右図の「後期高齢者医療限度額
適用・標準負担額減額認定証」で、 
「区分Ⅰ」 に該当される方は真庭
ひかりネットワークの利用料が
半額に減免されます。
　また、生活保護世帯・障害者手
帳をお持ちの世帯・ひとり親家庭で
医療費受給資格証をお持ちの世帯
も減免される場合があります。
　くわしくは真庭いきいきテレビ
保守管理課へお問い合わせくださ
い。

保険証ではありません。
入院等されたことのある
方はすでにお持ちの場合
もあります。
持っていない方は市民課
／各振興局で該当するか
確認いただき発行を依頼
してください。

区分Ⅰと記載のもの
（区分Ⅱは減免できません）

有効期限内のもの

Q

2017［番組表］ 
Time Table   http://www.iki-iki.or.jp
注目番組

●夏休みＮＡＶＩ２０１７
●子どもたちから生み出される漆作品
●歴史探訪～久世～
●７月のコンサート
　エスパス管弦楽団ニューイヤー
　コンサート2017

7
Jul
2017

光インターネット
ひかり電話

0867-42-7200 ／ 742-7200
ご加入・お手続き・故障について〈保守管理課〉

お問い合わせ先

受付：年中無休  9：00～18：00

0800-200-8810
告知放送機の故障について〈行政サービス故障受付〉

受付：年中無休  24時間受付　※対応は翌日になる場合があります市内無料電話
告 知 放 送 機
テ　 レ　 ビ



土 Saturday
放送開始

まにチャン（金曜放送分）

真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ
まにチャン（金曜放送分）

企　画　２

企　画　３

フライデーインフォ 15分
企　画　４

真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ
まにチャン（金曜放送分）

エクササイズ
フライデーインフォ 15分
四　季　折　々

企　画　１

企　画　２

フライデーインフォ 15分
ＣＡＴＶ通信④
真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ
ＣＡＴＶ通信①

企　画　３

エクササイズ
企　画　４
我が家のペット

真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ
企　画　１

コンサート

ひょっこりひょうたん島
サタデーインフォ 15分

コンサート

ＣＡＴＶ通信③
サタデーインフォ 15分
いきいきキッズ

企　画　２

サタデーインフォ 15分
我が家のペット

真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ
サタデーインフォ 15分
四　季　折　々

コンサート

サタデーインフォ 15分
いきいきキッズ

企　画　１

企　画　２

企　画　３

放 送 終 了

日 Sunday 
放送開始

サタデーインフォ 15分

企　画　１

企　画　２

企　画　３

企　画　４

週刊まにチャン

我が家のペット

エクササイズ
サタデーインフォ 15分

コンサート

四　季　折　々
真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ
企　画　１

企　画　２

エクササイズ

企　画　３

真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ

週刊まにチャン

企　画　４

企　画　１

週刊まにチャン

四　季　折　々

週刊まにチャン

いきいきキッズ

週刊まにチャン

企　画　４

肉体改造TV

企　画　２

企　画　３

姫新線の旅
放 送 終 了

月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday
放送開始

まにチャン（金曜放送分） まにチャン（月曜放送分） まにチャン（火曜放送分） まにチャン（水曜放送分） まにチャン（木曜放送分）

真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ
いきいきキッズ まにチャン（月曜放送分） まにチャン（火曜放送分） まにチャン（水曜放送分） まにチャン（木曜放送分）

週刊まにチャン

ＣＡＴＶ通信④ ＣＡＴＶ通信① 企　画　４ 企　画　１四　季　折　々 ＣＡＴＶ通信③
ＣＡＴＶ通信① 企　画　４ ＣＡＴＶ通信② ＣＡＴＶ通信①我が家のペット

まにチャン（月曜放送分） まにチャン（火曜放送分） まにチャン（水曜放送分） まにチャン（木曜放送分）

真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操
ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ
四　季　折　々 まにチャン（月曜放送分） まにチャン（火曜放送分） まにチャン（水曜放送分） まにチャン（木曜放送分）我が家のペット

エクササイズ エクササイズ エクササイズ エクササイズ エクササイズ

企　画　１　 企　画　２

コンサート

四　季　折　々 企　画　３ＣＡＴＶ通信④
企　画　２ 企　画　３

コンサート

企　画　２

企　画　３

週刊まにチャン 週刊まにチャン
企　画　４ 企　画　１ＣＡＴＶ通信③

コンサート

我が家のペット 企　画　１いきいきキッズ

企　画　２ 企　画　２企　画　４ 企　画　４

企　画　１ 四　季　折　々 企　画　３ ＣＡＴＶ通信②ＣＡＴＶ通信④
エクササイズ エクササイズ エクササイズ エクササイズ エクササイズ

ＣＡＴＶ通信① 企　画　３

週刊まにチャン

ＣＡＴＶ通信② 企　画　１

週刊まにチャン コンサート

ＣＡＴＶ通信① 企　画　３

我が家のペット

コンサート
週刊まにチャン

我が家のペット
企　画　４ ＣＡＴＶ通信①四　季　折　々 我が家のペット

ＣＡＴＶ通信② 四　季　折　々 ＣＡＴＶ通信② 企　画　４
ＣＡＴＶ通信④ いきいきキッズ

ひょっこりひょうたん島 ひょっこりひょうたん島 ひょっこりひょうたん島 ひょっこりひょうたん島 ひょっこりひょうたん島

ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン

企　画　１ 企　画　２ 企　画　３ 企　画　４ フライデーインフォ 15分
いきいきキッズ ＣＡＴＶ通信③

ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン

企　画　２ 企　画　３ 企　画　４ 企　画　１ 企　画　２ＣＡＴＶ通信③
ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン

肉体改造TV 肉体改造TV 肉体改造TV 肉体改造TV 肉体改造TV

ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン
真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 真庭版ラジオ体操 フライデーインフォ 15分
ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ネイチャーヨガ ＣＡＴＶ通信④
ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン

企　画　３ 企　画　４ 企　画　１ 企　画　２ 企　画　３ＣＡＴＶ通信③
ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン
企　画　４ 企　画　１ 企　画　２ 企　画　３ 企　画　４

ＣＡＴＶ通信③ ＣＡＴＶ通信③
ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン

企　画　１ 企　画　２ 企　画　３ 企　画　４ フライデーインフォ 15分
ＣＡＴＶ通信③ 我が家のペット

ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン ほっとまにチャン

姫新線の旅 我が家のペット 姫新線の旅 我が家のペット 企　画　１四　季　折　々 四　季　折　々
放 送 終 了
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21:45
22:00

23:45
24:00

24:30

25:00

25:30

26:00

更新

番組表
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7

企画①■ しっかりわかって交通安全企画①
企画①■ 子どもたちから生み出される漆作品企画②
企画①■ 市政チャンネル企画③
企画①■ 学び舎のうた企画④

7/24月 →  7/30日第４週

企画①■ 文化情報キャッチ企画①
企画①■ すこやかライフまにわ企画②
企画①■ 歴史探訪～久世～企画③
企画①■ 希望の絵手紙企画④

7/31月 →  8/6日第５週

企画①■ ホタルフェス企画①
企画①■ シゴトバ（第11回）企画②
企画①■ 市役所通信企画③
企画①■ ぐるぐる中四国②企画④

7/17月 →  7/23日第３週

企画①■ 月刊みまさか自慢（７月号）企画①
企画①■ あっちこっち岡山（後編）企画②
企画①■ 夏休みＮＡＶＩ２０１７企画③
企画①■ ぐるぐる中四国①企画④

7/10月 →  7/16日第２週

企画①■ 文化情報キャッチ企画①
企画①■ あっちこっち岡山（前編）企画②
企画①■ いきいき新鮮組リターンズ企画③
企画①■ 一直線～真庭のスポーツ応援します～企画④

7/3月 →  7/9日第１週

（0867）42-7205 にお問い合わせください。
報道制作課●取材・CM・ダビングのご依頼、

　番組内容については…
http://www.
iki-iki.or.jp

【市内無料】 　742‒7205
【FAX】 （0867）42‒7201

MITホームページ


