
月 火 水 木 金 土 日
6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（金）

:30 週刊まにチャン

9:10 お悔やみ・お知らせ
:15 四季折々
:30 まにチャン（金）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　①

:30 番　組　②

12:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 ふれあいコンサートin
まにわ

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信①

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③
1:00 まにチャン（月）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

12:00 週刊まにチャン

13:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

15:00 ふれあいコンサートin
まにわ

16:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

17:00 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

1:00 まにチャン（火）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

12:00 ふれあいコンサートin
まにわ

13:30 番　組　②

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

15:30 四季折々
:45 番　組　③

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

1:00 まにチャン（木）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 ふれあいコンサートin

まにわ

8:30 番　組　①

9:00 番　組　②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 四季折々

10:00 エクササイズ

10:30 ふれあいコンサートin
まにわ

12:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

13:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信①

16:15 ふれあいコンサートin
まにわ

17:45 四季折々

18:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②

22:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信②

:45 四季折々
24:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 サタデーインフォメーション
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ツーリング

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　②

:30 週刊まにチャン

13:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 ふれあいコンサートin
まにわ

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 サタデーインフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 サタデーインフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②

10:00 エクササイズ

:30 サタデーインフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 ＣＡＴＶ通信①

14:00 エクササイズ

:30 番　組　②

15:00 週刊まにチャン

16:40 どんぶらこ
:45 お気に入りの時間

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05
　

週刊まにチャン

　 　

19:45 おしらせもぎゅっと
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 おしらせもぎゅっと
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　②

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 ふれあいコンサートin
まにわ

13:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　①

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信①

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

23:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 yuragi

2:00 放送終了

ほっとまにちゃん　更新 ほっとまにちゃん　更新
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����放送分2024. 4 29（月）/ 6 2（日）/

令和５年12月３日に勝山文化センターで
開かれたコンサートの様子をお送りします。
令和５年12月３日に勝山文化センターで
開かれたコンサートの様子をお送りします。

今月のコンサート今月のコンサート
ふれあいコンサートinまにわふれあいコンサートinまにわ

今月の生中継今月の生中継

蒜山から山開き生中継蒜山から山開き生中継
５月11日（土）午後１:30～５月11日（土）午後１:30～

偶数月末お支払い期限
／振替日 （金融機関が休業日の場合は翌営業日）

金額 （半額減免の方は　　　　   円）円

月 お支払い期限／振替日期

1期

2期

3期

月分４～５

月分６～７

月分８～９

令和６年 ７月１日（月）

令和６年 ９月２日（月）

令和６年 10月31日（木）

月 お支払い期限／振替日期

4期

5期

6期

月分10～11

月分12～１

月分２～３

令和６年 12月30日（月）

令和７年 ２月28日（金）

令和７年 ４月30日（水）

令和６年 月４ 30日（火）

令和６年度分

上記の日にご指定の口座からお引き落としさせて
いただきます。お引き落としできなかった場合は
５月20日（月）に再振替をいたします。

４月中旬頃にご請求書をお送りしますので、上記
の日にちまでにお支払いをお願いいたします。

変更届の提出が必要となります。
令和６年４月20日（土）までに、真庭いきいきテレビ
保守管理課にお申し出ください。
年払いにされると、利用料が１ヶ月分（1,800円）
割引になります。

令和６年度分は隔月払いに変更になります。
また、利用料１ヶ月分の割引をお受けいただけません。
この場合、翌年度分からは年払いに戻りますが、継続
して隔月払いをご希望の方は、真庭いきいきテレビ保
守管理課にお申し出ください。



月 火 水 木 金 土 日
6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（金）

:30 週刊まにチャン

9:10 お悔やみ・お知らせ
:15 四季折々
:30 まにチャン（金）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　①

:30 番　組　②

12:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 ふれあいコンサートin
まにわ

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信①

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③
1:00 まにチャン（月）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

12:00 週刊まにチャン

13:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

15:00 ふれあいコンサートin
まにわ

16:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

17:00 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

1:00 まにチャン（火）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

12:00 ふれあいコンサートin
まにわ

13:30 番　組　②

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「風が吹く」【字幕版】
+インフォマーシャル

15:30 四季折々
:45 番　組　③

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

1:00 まにチャン（木）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 ふれあいコンサートin

まにわ

8:30 番　組　①

9:00 番　組　②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 四季折々

10:00 エクササイズ

10:30 ふれあいコンサートin
まにわ

12:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

13:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信①

16:15 ふれあいコンサートin
まにわ

17:45 四季折々

18:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②

22:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信②

:45 四季折々
24:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 サタデーインフォメーション
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ツーリング

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　②

:30 週刊まにチャン

13:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 ふれあいコンサートin
まにわ

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 サタデーインフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 サタデーインフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②

10:00 エクササイズ

:30 サタデーインフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 ＣＡＴＶ通信①

14:00 エクササイズ

:30 番　組　②

15:00 週刊まにチャン

16:40 どんぶらこ
:45 お気に入りの時間

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05
　

週刊まにチャン

　 　

19:45 おしらせもぎゅっと
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 おしらせもぎゅっと
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　②

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 ふれあいコンサートin
まにわ

13:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　①

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信①

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

23:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 yuragi

2:00 放送終了

ほっとまにちゃん　更新 ほっとまにちゃん　更新
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4 29（月）/ 5 5（日）/ 5 6（月）/ 5 12（日）/

5 13（月）/ 5 19（日）/ 5 20（月）/ 5 26（日）/

文化情報キャッチ
市内の文化施設や図書館の情報を紹介します。

あっちこっち岡山（前編）
岡山県ケーブルテレビ振興協議会の共同制作番組です。

カンパイカンパニー
市内の元気な企業を紹介します。

すこやかライフまにわ
健康づくりに役立つ情報やアドバイスを紹介します。

防災ボランティア養成講座
令和５年 10 月 28 日に勝山文化センターで開かれた
講座の様子をお送りします。

ダイブ・トゥ・マニワ
MIT 職員が市内で様々な活動をする人達の元を訪れ
体験し、その魅力を紹介します。

市役所通信
真庭市の施策や事業についてお知らせします。

ぐるぐる中四国・関西
中四国・関西のケーブルテレビが制作した番組です。
今回はＭＩＴから御朱印巡りをお送りします。

なんとむかしがあったげな
市内の語りの会のメンバーに昔話を語ってもらいます。

音楽と共に ～エスパス管弦楽団第20回記念定期演奏会に向けて～

～エスパス管弦楽団第20回記念定期演奏会に向けて～

エスパス管弦楽団第20回記念定期演奏会が６月に開催され
ます。2002年に始まった「小さな町の大きな挑戦」。オーケス
トラに関わりながら、音楽と共に歩む人たちを取材しました。

月刊みまさか自慢
美作地域５局の共同制作番組です。
各局レポーターが地域の自慢を持ち寄ります。

霧の杜に陽が差して＃６
生活支援グループ「なでしこ」の活動に密着しました。

5 27（月）/ 6 2（日）/

ぐるぐる中四国・関西

音楽と共に

霧の杜に陽が差して＃６

※左の番組表の番組①②③で放送します。

午後６時～午後６時30分
午後７時～午後７時30分
午後８時～午後８時30分
午後９時～午後９時30分
午後10時～午後10時30分
午後11時～午後11時30分
午前０時～午前０時30分
午前１時～午前１時30分
　　　　　　　　　　など

　平成30年に起きた西日本豪雨災害で、家屋の浸水
や工場の爆発などがありながらも、住民全員が避難
することができた下原地区について、総社市下原・
砂古自主防災組織の川田一馬副本部長にお話しいた
だきます。

　５月11日は「山開き」です。蒜山では
この日、登山の安全を祈願する神事も行
われ、天候がよければアルプホルンの演
奏会も予定されています。
　ＭＩＴではこの日に合わせて、登山の
際に注意するポイントなどを紹介します。

番組構成・内容は都合により変更する
ことがあります。予めご了承ください。5月の番組表

真庭市内のホットな
ニュース、ほっとする
話題をお伝えしている
ニュース番組です。

月曜日から金曜日の午後６時に更新

防災ボランティア養成講座
放送5/13（月） 5/19（日）

蒜山から山開き生中継　5/11（土）蒜山から山開き生中継　5/11（土）

再放送


