
偶数月末お支払い期限
／振替日 （金融機関が休業日の場合は翌営業日）

金額 （半額減免の方は　　　　   円）円

月 お支払い期限／振替日期

5期 月分12～１ 令和７年 ２月28日（金）

月 お支払い期限／振替日期

6期 月分２～３ 令和７年 ４月30日（水）

JA 晴れの国岡山●

中国銀行●

倉吉信用金庫●

備北信用金庫●

津山信用金庫●

ゆうちょ銀行●

トマト銀行●

����

月 火 水 木 金 土 日
6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（金）

:30 週刊まにチャン

9:10 お悔やみ・お知らせ
:15 四季折々
:30 まにチャン（金）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　①

:30 番　組　②

12:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 地域みらい創造講演会

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信①

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③
1:00 まにチャン（月）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 週刊まにチャン

13:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

15:00 地域みらい創造講演会

16:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

17:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

1:00 まにチャン（火）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 地域みらい創造講演会

13:30 番　組　②

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

15:30 四季折々
:45 番　組　③

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

1:00 まにチャン（木）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 地域みらい創造講演会

8:30 番　組　①

9:00 番　組　②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 四季折々

10:00 エクササイズ

:30 地域みらい創造講演会

12:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

13:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信①

16:15 地域みらい創造講演会

17:45 四季折々

18:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②

22:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信②

:45 四季折々
24:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 サタデーインフォメーション
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ツーリング

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　②

:30 週刊まにチャン

13:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 地域みらい創造講演会

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 サタデーインフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 サタデーインフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②

10:00 エクササイズ

:30 サタデーインフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 ＣＡＴＶ通信①

14:00 エクササイズ

:30 番　組　②

15:00 週刊まにチャン

16:40 どんぶらこ
:45 お気に入りの時間

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05
　

週刊まにチャン

　 　

19:45 おしらせもぎゅっと
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 おしらせもぎゅっと
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　②

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 地域みらい創造講演会

13:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　①

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信①

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

23:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 yuragi

2:00 放送終了

ほっとまにちゃん　更新 ほっとまにちゃん　更新

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

1

7

6

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

1

7

6

放送分2025. 2 3（月）/ 3 2（日）/

令和６年11月21日に勝山文化センター
で開かれた講演の様子をお送りします
令和６年11月21日に勝山文化センター
で開かれた講演の様子をお送りします

今月の講演今月の講演
地域みらい創造講演会地域みらい創造講演会

今月の生中継今月の生中継

真庭SDGs
円卓会議
真庭SDGs
円卓会議
2月8日（土）午後１時30分～2月8日（土）午後１時30分～

写真：去年の雪恋まつりの様子



月 火 水 木 金 土 日
6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（金）

:30 週刊まにチャン

9:10 お悔やみ・お知らせ
:15 四季折々
:30 まにチャン（金）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　①

:30 番　組　②

12:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 地域みらい創造講演会

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信①

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③
1:00 まにチャン（月）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 週刊まにチャン

13:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

15:00 地域みらい創造講演会

16:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

17:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

1:00 まにチャン（火）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 地域みらい創造講演会

13:30 番　組　②

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

15:30 四季折々
:45 番　組　③

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

1:00 まにチャン（木）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 地域みらい創造講演会

8:30 番　組　①

9:00 番　組　②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 四季折々

10:00 エクササイズ

:30 地域みらい創造講演会

12:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

13:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信①

16:15 地域みらい創造講演会

17:45 四季折々

18:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②

22:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信②

:45 四季折々
24:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 サタデーインフォメーション
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ツーリング

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　②

:30 週刊まにチャン

13:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 地域みらい創造講演会

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 サタデーインフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 サタデーインフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②

10:00 エクササイズ

:30 サタデーインフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 ＣＡＴＶ通信①

14:00 エクササイズ

:30 番　組　②

15:00 週刊まにチャン

16:40 どんぶらこ
:45 お気に入りの時間

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05
　

週刊まにチャン

　 　

19:45 おしらせもぎゅっと
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 おしらせもぎゅっと
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　②

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 地域みらい創造講演会

13:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　①

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信①

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

23:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 yuragi

2:00 放送終了

ほっとまにちゃん　更新 ほっとまにちゃん　更新
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※左の番組表の番組①②③で放送します。
番組構成・内容は都合により変更する
ことがあります。予めご了承ください。2月の番組表

2 3（月）/ 2 9（日）/ 2 10（月）/ 2 16（日）/

2 17（月）/ 2 23（日）/

文化情報キャッチ
市内の文化施設や図書館の情報を紹介します。

しいたけおじさん田舎に引きこもる
制作：日本ケーブルテレビ連盟中国支部テレビ塾

カンパイカンパニー
市内の元気な企業を紹介します。

市役所通信
真庭市の施策や事業についてお知らせします。

あっちこっち岡山
岡山県ケーブルテレビ振興協議会の合同制作番組です。

もしもの時の豆知識
元自衛官の小野智行さんから防災に関するさまざまな
知識を学びます。

明るい家庭づくり作文・人権作文作品①

明るい家庭づくり作文・人権作文作品②
市内の小・中学生による人権に関する作品や明るい家庭
づくり作文の優秀作品をご紹介します。

ぐるぐる中四国・関西
中四国と関西のケーブルテレビが制作した番組です。

すこやかライフまにわ
健康づくりに役立つ情報やアドバイスを紹介します。

月刊みまさか自慢
美作地域５局の共同制作番組。各局レポーターが
地域の自慢を持ち寄ります。

彩り野菜ボックス
市内の旬の野菜情報や真庭高校の生徒を紹介します。

午前９時30分からサブチャンネル122chで終了まで生中継。
●２月21日㈮　開会・議案上程・提案説明
●２月26日㈬　一般質問
●２月27日㈭　一般質問
●２月28日㈮　一般質問・議案質疑・委員会付託

真庭市議会３月定例会（生中継）

2 24（月）/ 3 2（日）/

　阪神淡路大震災から今年で30年が経過しました。
誰もが予想しなかった出来事に多くの人たちの防災の
意識が高まったと思います。今回は真庭市が実施した、
大規模災害を想定した避難所開設訓練の様子をお送
りします。もしもの時の備えに役立ててください。

　行政と市民がSDGsの活動について
情報共有や交流を図ることで、市全体の
活動として取り組んでいこうと開かれ
ているSDGs円卓会議。持続可能な地域
に向けて、今年も意見を出し合います。

もしもの時の豆知識
放送予定2/10（月） 2/16（日）

真庭SDGs円卓会議真庭SDGs円卓会議
2/８日（土）午後1時30分～2/８日（土）午後1時30分～

午後６時～午後６時30分
午後７時～午後７時30分
午後８時～午後８時30分
午後９時～午後９時30分
午後10時～午後10時30分
午後11時～午後11時30分
午前０時～午前０時30分
午前１時～午前１時30分
　　　　　　　　　　など

真庭市内のホットな
ニュース、ほっとする
話題をお伝えしている
ニュース番組です。
月曜日から金曜日の
午後６時に更新。

　　


