
偶数月末お支払い期限
／振替日 （金融機関が休業日の場合は翌営業日）

金額 （半額減免の方は　　　　   円）円

月 お支払い期限／振替日期

6期 月分２～３ 令和７年 ４月30日（水）

JA 晴れの国岡山●

中国銀行●

倉吉信用金庫●

備北信用金庫●

津山信用金庫●

ゆうちょ銀行●

トマト銀行●

����

月 火 水 木 金 土 日
6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（金）

:30 週刊まにチャン

9:10 お悔やみ・お知らせ
:15 四季折々
:30 まにチャン（金）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　①

:30 番　組　②

12:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 中学生による
「私の主張発表会」

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信①

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③
1:00 まにチャン（月）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 週刊まにチャン

13:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

15:00 中学生による
「私の主張発表会」

16:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

17:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

1:00 まにチャン（火）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 中学生による
「私の主張発表会」

13:30 番　組　②

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

15:30 四季折々
:45 番　組　③

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

1:00 まにチャン（木）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 中学生による
「私の主張発表会」

8:30 番　組　①

9:00 番　組　②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 四季折々

10:00 エクササイズ

:30 中学生による
「私の主張発表会」

12:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

13:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信①

16:15 中学生による
「私の主張発表会」

17:45 四季折々

18:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②

22:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信②

:45 四季折々
24:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 サタデーインフォメーション
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ツーリング

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　②

:30 週刊まにチャン

13:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 中学生による
「私の主張発表会」

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 サタデーインフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 サタデーインフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②

10:00 エクササイズ

:30 サタデーインフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 ＣＡＴＶ通信①

14:00 エクササイズ

:30 番　組　②

15:00 週刊まにチャン

16:40 どんぶらこ
:45 お気に入りの時間

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05
　

週刊まにチャン

　 　

19:45 おしらせもぎゅっと
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 おしらせもぎゅっと
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　②

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 中学生による
「私の主張発表会」

13:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　①

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信①

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

23:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 yuragi

2:00 放送終了

ほっとまにちゃん　更新 ほっとまにちゃん　更新
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放送分2025. 3 3（月）/ 3 30（日）/

２月18日に落合総合センターで開かれた
発表会の様子をお送りします
２月18日に落合総合センターで開かれた
発表会の様子をお送りします

「私の主張発表会」「私の主張発表会」
中学生による中学生による

今月の生中継今月の生中継

勝山駅100周年
記念事業
勝山駅100周年
記念事業
3月16日（日）午前１1時30分～3月16日（日）午前１1時30分～



月 火 水 木 金 土 日
6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（金）

:30 週刊まにチャン

9:10 お悔やみ・お知らせ
:15 四季折々
:30 まにチャン（金）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　①

:30 番　組　②

12:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 中学生による
「私の主張発表会」

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信①

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③
1:00 まにチャン（月）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 週刊まにチャン

13:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

15:00 中学生による
「私の主張発表会」

16:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

17:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

1:00 まにチャン（火）

:30 yuragi

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

12:00 中学生による
「私の主張発表会」

13:30 番　組　②

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「パフューム～恋のリミッ
トは12時間」　【字幕版】+
インフォマーシャル

15:30 四季折々
:45 番　組　③

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 おしらせもぎゅっと

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②

1:00 まにチャン（木）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 中学生による
「私の主張発表会」

8:30 番　組　①

9:00 番　組　②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 四季折々

10:00 エクササイズ

:30 中学生による
「私の主張発表会」

12:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

13:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信①

16:15 中学生による
「私の主張発表会」

17:45 四季折々

18:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②

22:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信②

:45 四季折々
24:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 サタデーインフォメーション
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ツーリング

2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 四季折々
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 ＣＡＴＶ通信③
:15 おしらせもぎゅっと
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　②

:30 週刊まにチャン

13:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 ＣＡＴＶ通信①

15:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 中学生による
「私の主張発表会」

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 おしらせもぎゅっと

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②

23:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 姫新線の旅

2:00 放送終了

6:00 サタデーインフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 お気に入りの時間
7:00 サタデーインフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 サタデーインフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②

10:00 エクササイズ

:30 サタデーインフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 サタデーインフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 ＣＡＴＶ通信①

14:00 エクササイズ

:30 番　組　②

15:00 週刊まにチャン

16:40 どんぶらこ
:45 お気に入りの時間

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 番　組　①

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05
　

週刊まにチャン

　 　

19:45 おしらせもぎゅっと
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 おしらせもぎゅっと
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 暮らしのほっと情報
:45 おしらせもぎゅっと
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　②

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 中学生による
「私の主張発表会」

13:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　①

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 おしらせもぎゅっと
:30 ＣＡＴＶ通信①

17:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

23:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 yuragi

2:00 放送終了

ほっとまにちゃん　更新 ほっとまにちゃん　更新
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※左の番組表の番組①②③で放送します。
番組構成・内容は都合により変更する
ことがあります。予めご了承ください。3月の番組表

3 3（月）/ 3 9（日）/

3 17（月）/ 3 23（日）/

文化情報キャッチ
市内の文化施設や図書館の情報を紹介します。

あっちこっち岡山
岡山県ケーブルテレビ振興協議会の共同制作番組です。

カンパイカンパニー
市内の元気な企業を紹介します。

3 10（月）/ 3 16（日）/

一般質問を中心に録画でお送りします。４時間繰り返し放送です。

ほっとまにチャンと市議会放送の４時間の繰り返し放送です。
３月14日㈮18時からは番組表通りの番組編成に戻り、企画番組は３月３日㈪～９日㈰
までの番組を放送します。※議会の内容により、番組日程が変更することがあります。

午前９時30分からサブチャンネル122chで終了まで生中継。

●３月10日㈪　定例会 ①
●３月11日㈫　定例会 ②
●３月12日㈬　定例会 ③
●３月13日㈭　定例会 ④

●３月13日㈭　委員長報告・質疑・討論・採決・閉会

真庭市議会３月定例会（録画）

真庭市議会３月定例会（生中継）

市役所通信
真庭市の施策や事業についてお知らせします。

ぐるぐる中四国・関西
中四国と関西のケーブルテレビが制作した番組です。

ダイブ・トゥ・マニワ
１月26日のまにわ体育祭  冬の陣に参戦！ 
結果はいかに?! すこやかライフまにわ

健康づくりに役立つ情報やアドバイスを紹介します。

月刊みまさか自慢
美作地域５局の共同制作番組。各局レポーターが
地域の自慢を持ち寄ります。

霧の杜に陽が差して＃11
畜産農家の新極さんの和牛を育てる姿と循環型の畜産の
取り組みを紹介します。

3 24（月）/ 3 30（日）/

　真庭市関の畜産農家、新極達夫さん。父の代から数える
と牛を育てて50年以上になります。幼い頃から父の背中を
見て育った新極さんは肉量、肉質にこだわった牛を育てる
とともに市内循環型の畜産を目指して取り組んでいます。

　ＪＲ中国勝山駅が１００周年を迎えます。ＪＲ姫新線「津山
駅～中国勝山駅間」が開通したのは、大正１４年（１９２５
年）３月１５日。これに合わせて中国勝山駅で記念イベ
ントが行われます。生中継では、記念イベントの様子を
中心に、現在改修工事が行われている待合室のお披露
目や、記念列車の出発も、生中継でお届けします。１００周
年で生まれ変わる中国勝山駅の姿をどうぞお楽しみに！

霧の杜に陽が差して＃11
放送予定3 /24（月） 3/30（日）

勝山駅100周年記念事業勝山駅100周年記念事業
3/16日（日）午前11時30分～3/16日（日）午前11時30分～

午後６時～午後６時30分
午後７時～午後７時30分
午後８時～午後８時30分
午後９時～午後９時30分
午後10時～午後10時30分
午後11時～午後11時30分
午前０時～午前０時30分
午前１時～午前１時30分
　　　　　　　　　　など

真庭市内のホットな
ニュース、ほっとする
話題をお伝えしている
ニュース番組です。
月曜日から金曜日の
午後６時に更新。

　　


