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月 火 水 木 金 土 日
6:00 四季折々
:15 お気に入りの時間
:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 こどもまんなか
7:00 週刊まにチャン

8:40 お悔やみ・お知らせ
:45 四季折々
9:00 お悔やみ・お知らせ
:05 みとすけTIME+どんぶらこ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信①

10:00 エクササイズ
:30 お悔やみ・お知らせ
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 四季折々

11:00 番　組　①

:30 番　組　②
:45 番　組　③

12:00 エスパス第九演奏会

13:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 こどもまんなか
:45 ＣＡＴＶ通信③

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 真庭版ラジオ体操
:15 こどもまんなか
:30 ＣＡＴＶ通信①

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 四季折々

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信②

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 四季折々
1:00 まにチャン（月）

:30 お気に入りの時間
:45 yuragi
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

12:00 まにチャン（月）

:30 エスパス第九演奏会

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

16:00 こどもまんなか
:15 週刊まにチャン

:55 みとすけTIME

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか
1:00 まにチャン（火）

:30 四季折々
:45 姫新線の旅
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 こどもまんなか
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

12:00 まにチャン（水）

:30 エスパス第九演奏会

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 番　組　③

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②
:45 四季折々

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 こどもまんなか

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（木）

:30 四季折々
:45 yuragi
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 四季折々
7:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 番　組　①

:30 まにチャン（金）

9:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 まにチャン（金）
　

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　②
:15 こどもまんなか
:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

12:00 まにチャン（金）

:30 エスパス第九演奏会

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②
:15 こどもまんなか
:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

16:00 お気に入りの時間
16:15 エスパス第九演奏会

17:45 四季折々

18:00 インフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 インフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 インフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 インフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

22:00 インフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 インフォメーション
:15 こどもまんなか
:30 ＣＡＴＶ通信②

24:00 インフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 インフォメーション
:15 四季折々
:30 お気に入りの時間
:45 yuragi
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 番　組　②
:15 こどもまんなか
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

12:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

13:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 こどもまんなか
:30 エスパス第九演奏会

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②
:45 四季折々

23:00 まにチャン（金）

:30 お気に入りの時間
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 こどもまんなか
:45 姫新線の旅
2:00 放送終了

6:00 インフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 こどもまんなか
7:00 インフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 インフォメーション
:15 番　組　②
:30 お気に入りの時間
:45 インフォメーション

10:00 エクササイズ

:30 インフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 インフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

14:30 週刊まにチャン

16:10 どんぶらこ
:15 週刊まにチャン

17:55 どんぶらこ

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

　 　

19:45 こどもまんなか
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 番　組　②
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 四季折々
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

12:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

13:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 こどもまんなか
:30 エスパス第九演奏会

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

23:00 まにチャン（水）

:30 ＣＡＴＶ通信②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 こどもまんなか
:45 四季折々
2:00 放送終了

ほっとまにチャン　更新 ほっとまにチャン　更新
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放送分2026. 5 4（月）/ 5 31（日）/

２０２５年１２月２１日にエスパスホールで開催された
コンサートの模様をお届けします。
２０２５年１２月２１日にエスパスホールで開催された
コンサートの模様をお届けします。

今月のコンサート今月のコンサート
エスパス第九演奏会エスパス第九演奏会

今月の生中継今月の生中継

美甘からスポーツ情報と
元気をお届け
美甘からスポーツ情報と
元気をお届け
５月17日（日） 午前9時45分～５月17日（日） 午前9時45分～

写真：ジャージー牛の放牧写真：ジャージー牛の放牧写真：ジャージー牛の放牧写真：ジャージー牛の放牧



月 火 水 木 金 土 日
6:00 四季折々
:15 お気に入りの時間
:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 こどもまんなか
7:00 週刊まにチャン

8:40 お悔やみ・お知らせ
:45 四季折々
9:00 お悔やみ・お知らせ
:05 みとすけTIME+どんぶらこ
:15 お気に入りの時間
:30 ＣＡＴＶ通信①

10:00 エクササイズ
:30 お悔やみ・お知らせ
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 四季折々

11:00 番　組　①

:30 番　組　②
:45 番　組　③

12:00 エスパス第九演奏会

13:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 こどもまんなか
:45 ＣＡＴＶ通信③

15:00 お気に入りの時間
:15 四季折々
:30 週刊まにチャン

17:10 真庭版ラジオ体操
:15 こどもまんなか
:30 ＣＡＴＶ通信①

18:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

20:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 四季折々

21:00 まにチャン（月）

:30 ＣＡＴＶ通信②

22:00 まにチャン（月）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（月）

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

24:00 まにチャン（月）

:30 番　組　③
:45 四季折々
1:00 まにチャン（月）

:30 お気に入りの時間
:45 yuragi
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（月）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（月）

:30 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

8:30 まにチャン（月）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（月）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（月）

11:00 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

12:00 まにチャン（月）

:30 エスパス第九演奏会

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

16:00 こどもまんなか
:15 週刊まにチャン

:55 みとすけTIME

18:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

19:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②
:45 四季折々

20:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

21:00 まにチャン（火）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

22:00 まにチャン（火）

:30 番　組　①

23:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

24:00 まにチャン（火）

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか
1:00 まにチャン（火）

:30 四季折々
:45 姫新線の旅
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（水）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 こどもまんなか
7:00 まにチャン（水）

:30 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

8:30 まにチャン（水）

9:00 番　組　③
:15 お気に入りの時間
:30 まにチャン（水）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（水）

11:00 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

12:00 まにチャン（水）

:30 エスパス第九演奏会

14:00 エクササイズ

:30 韓国ドラマ
「商道（サンド）」
【字幕版】 +
　インフォマーシャル

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

16:00 週刊まにチャン

17:40 みとすけＴＩＭＥ
:45 番　組　③

18:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

19:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②
:45 四季折々

20:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

21:00 まにチャン（木）

:30 番　組　③
:45 こどもまんなか

22:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信②

23:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

24:00 まにチャン（木）

:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（木）

:30 四季折々
:45 yuragi
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（金）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 四季折々
7:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 番　組　①

:30 まにチャン（金）

9:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 まにチャン（金）
　

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（金）

11:00 番　組　②
:15 こどもまんなか
:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

12:00 まにチャン（金）

:30 エスパス第九演奏会

14:00 エクササイズ

:30 番　組　①

15:00 番　組　②
:15 こどもまんなか
:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

16:00 お気に入りの時間
16:15 エスパス第九演奏会

17:45 四季折々

18:00 インフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信②

19:00 インフォメーション
:15 番　組　①

:45 四季折々
20:00 インフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信①

:45 お気に入りの時間
21:00 インフォメーション
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

22:00 インフォメーション
:15 番　組　①

:45 お気に入りの時間
23:00 インフォメーション
:15 こどもまんなか
:30 ＣＡＴＶ通信②

24:00 インフォメーション
:15 番　組　③
:30 ＣＡＴＶ通信①

1:00 インフォメーション
:15 四季折々
:30 お気に入りの時間
:45 yuragi
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（木）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 お気に入りの時間
7:00 まにチャン（木）

:30 ＣＡＴＶ通信①

8:00 番　組　②
:15 こどもまんなか
:30 まにチャン（木）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（木）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（木）

11:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

12:00 まにチャン（木）

:30 番　組　①

13:00 番　組　③
:15 四季折々
:30 ＣＡＴＶ通信②

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 こどもまんなか
:30 エスパス第九演奏会

18:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信①

19:00 まにチャン（金）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間

20:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

21:00 まにチャン（金）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（金）

:30 番　組　②
:45 四季折々

23:00 まにチャン（金）

:30 お気に入りの時間
:45 ＣＡＴＶ通信③

24:00 まにチャン（金）

:30 ＣＡＴＶ通信②

1:00 まにチャン（金）

:30 こどもまんなか
:45 姫新線の旅
2:00 放送終了

6:00 インフォメーション
:15 四季折々
:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 こどもまんなか
7:00 インフォメーション
:15 週刊まにチャン

8:55 どんぶらこ
9:00 インフォメーション
:15 番　組　②
:30 お気に入りの時間
:45 インフォメーション

10:00 エクササイズ

:30 インフォメーション
:45 週刊まにチャン

12:25 どんぶらこ
:30 番　組　①

13:00 インフォメーション
:15 番　組　③
:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

14:30 週刊まにチャン

16:10 どんぶらこ
:15 週刊まにチャン

17:55 どんぶらこ

18:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

　 　

19:45 こどもまんなか
20:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

21:45 番　組　③
22:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

23:45 番　組　②
24:00 お悔やみ・お知らせ
:05 週刊まにチャン

1:45 四季折々
2:00 放送終了

6:00 まにチャン（火）

:30 真庭版ラジオ体操
:35 みとすけTIME+どんぶらこ
:45 四季折々
7:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信②

8:00 四季折々
:15 ＣＡＴＶ通信③
:30 まにチャン（火）

9:00 番　組　①

:30 まにチャン（火）

10:00 エクササイズ

:30 まにチャン（火）

11:00 ＣＡＴＶ通信①

:30 番　組　②
:45 こどもまんなか

12:00 まにチャン（火）

:30 ＣＡＴＶ通信①

13:00 ＣＡＴＶ通信②

:30 ＣＡＴＶ通信③
:45 お気に入りの時間

14:00 エクササイズ

:30 週刊まにチャン

16:10 みとすけＴＩＭＥ
:15 こどもまんなか
:30 エスパス第九演奏会

18:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 四季折々

19:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

20:00 まにチャン（水）

:30 番　組　②
:45 お気に入りの時間

21:00 まにチャン（水）

:30 番　組　①

22:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 ＣＡＴＶ通信③

23:00 まにチャン（水）

:30 ＣＡＴＶ通信②

24:00 まにチャン（水）

:30 番　組　③
:45 お気に入りの時間
1:00 まにチャン（水）

:30 こどもまんなか
:45 四季折々
2:00 放送終了

ほっとまにチャン　更新 ほっとまにチャン　更新
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※左の番組表の番組①②③で放送します。
番組構成・内容は都合により変更する
ことがあります。予めご了承ください。5月の番組表

5 4（月）/ 5 10（日）/ 5 11（月）/ 5 17（日）/

文化情報キャッチ
市内の文化施設や図書館の情報を紹介します。

あっちこっち岡山　前編
岡山県ケーブルテレビ振興協議会の共同制作番組です。

カンパイカンパニー
市内の元気な企業を紹介します。

みまさか自慢
今回のテーマは「温泉」です。湯原温泉街からお届け
します。

すこやかライフまにわ
健康づくりに役立つ情報やアドバイスをご紹介します。

てくてくまにわ　阿口編
市内をまち歩きする番組。今回は阿口地区を巡ります。
田舎ならではの民宿や鉱山跡地など、阿口のいま・むかし
を訪ねます。

5 25（月）/ 5 31（日）/

真庭の明日未来を拓く
太田昇市長と河野慶治県議の対談をお送りします。

ぐるぐる中四国・関西
中四国・関西のケーブルテレビの共同制作番組です。
今回は「姫新線の旅」をご紹介します。

ダイブ・トゥ・マニワ
MIT職員が市内で様々な活動をする人達の元を訪れ体験し、
その魅力を紹介します。

5 18（月）/ 5 24（日）/

あっちこっち岡山　後編

市役所通信
真庭市の施策や事業についてお知らせします。

岡山県ケーブルテレビ振興協議会の共同制作番組です。

なんとむかしがあったげな
市内の語りの会のメンバーに昔話を語ってもらいます。

午後６時～午後６時30分
午後７時～午後７時30分
午後８時～午後８時30分
午後９時～午後９時30分
午後10時～午後10時30分
午後11時～午後11時30分
午前０時～午前０時30分
午前１時～午前１時30分
　　　　　　　　　　など

真庭市内のホットなニュース、ほっとする話題を
お伝えしているニュース番組です。

月曜日から金曜日の午後６時に更新

　美甘スポーツフェスティバルの会場で
ニュースポーツを体験しながら競技や地域
の魅力をお伝えします。

美甘からスポーツ情報と
元気をお届け
美甘からスポーツ情報と
元気をお届け
５月17日（日）午前9時45分～５月17日（日）午前9時45分～

 美作地域の話題をお伝えする番組です。今回の
テーマは「温泉」。湯原温泉街を散策しながら、
手湯足湯でほっとひと息。おいしいグルメやハン
ザキ関連の商品もご紹介します。

みまさか自慢
放送予定5/25（月） 5/31（日）

※美甘スポーツフェスティバルの様子※美甘スポーツフェスティバルの様子


